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Maxund dle gehelmmsvollea
- Gluten-Welt! - - -

| fs wargmmal ein Iehensfmherjunge namens Max Max Iiehte ;}
~es, feue Abenteiier 2u erleben und die Weit um sich herum zu
i erkunden Tines Tages heschluss ér, mehr iiber ein ganz .
, hesunderes Themazuerfahren meWelt dasﬁlutenst

- Em seltsames ﬁerauschm ‘ﬂer
 Kicke

: Es wa: emmalvam ‘,Iehensfmher Junge name‘ns Max .Max Ilehte
:;jes e Ahanteuerzu erlehan und. dte Welt i schI herum zu.
-erkunden: Eines Tayes heschluss er, mehr lier ein ganz -
besnnderes Ihema | erfahr&n dre Welt des ﬁrutensi




Max saﬂ in der Kuche und henhachtete seme Mama wm sla

- (as Fruhstuck zuhereltete Plitzlich hurte Br ein komls(:hes

* Gerdusch im Kiichenschrank. JDas klmgt jawie Ein Keiner- .
}Ielfer,' .dachte Max und affnete vnrsu:htmdle Tur Baspranq
ihm em klamer neugleﬁgerl(eksentgegeni ,

sn:h der Keks vnr uml hupfta\fmhllch umher lnh mm:hte d|r
dle gehmmmsvulla Welt dps {ilutens zelgani

War teimaI! Was |st iiharhaupt Gluten ? ;? ‘ o
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Fér_ﬂqgenchts enthalten es Nur tnsches Bhst und Gemilse :
ind wirklich: glutenfreﬂ arklarte Krumer uml maehte eme -
klame\lerbeugung g e
Maxstaunte Wﬂw dasustjaerstaunllchl |




'Plntzllch wurde Knimel naclldenkhch ,,Aher pass auf Max' L
: Km:henutensmen konnen auch he:mhche Glutenfallensem i

Wenn dii einen Mlxer benutzt, in dem vurher glutanhaluge "
~ Dinge- waren und ihn mchtnrdentlrch mmlgst kaun das '
prohlematlsch werden!” *
. Max machte groBe Augen ,,Das hatte u:h me gadacht' lch;(”
f;«wt!rdeaufpassenl“ -

f,,-??,.l!nﬂ nnr.h atwas Max’, fubr Kriimel fort, . weon atias als ;
'glutenfrei” gekennmlchnet ist; Jcann es: trotzdem noch eine
kieine Menge Gluten enthaiten' In Dedtschland miissen es~
',.if_;nur wemgér als 20 mg pm K1Io sem Mamhmal smd das

Mengenl”
JWow, das klmgt ganz schon kompllzuart' erWIderteMax
_._uml kratzte sn:h am Kop[ 7
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* Glsiche wie eirte Welzenallergle Manc!leleute kmme
[ilutelr nicht gutvartragen smd allerrmlt anderen

Bel giner Welzenaﬂe:glea{aagmrtﬂaf .Knmer speztell,auf
das Welzenpruten] wah,rend Zuliakm g

ausgelost wmi E&,IS( muchﬂg 20 Wi
| _ﬂenn wenn du mchtwe 'ufwelc

*Max‘mckte ',;Ilas macht.ﬁmn' Man mussganau :
herausfinden, welche 2utaten die he§ten Frednde smd' 80 v
“kann ich sieherstellen, dass u:h dm nchtlgen lebensmlttek 5
wahle dle mlrguttim"‘ G




A‘"'Esglht iier 308 verschiedene Sy ptome ,und qu;

-~ Kinnen ganz uterschiedlich auftretenl’’ .~ * :;:_
;j’..llas klmgt wie em schwwnger Tunnel vnller Ratsel =
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* Nachidem Max allg eheimnisse des Glutens efahre
 hatte, hedankte er lei Kriime

. Vielen Dar
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