Manchmal kann Gluten
sich in unerwarteten

Lebensmitteln
verstecken. Hier sind
einige Beispiele:

Fertiggerichte und

Gewiirzmischungen

e Fertiggerichte, gebundene
Suppen und Saucen

e Wurstwaren, gewdurzte
und/oder eingelegte Fisch-
und Fleischwaren

Gewiirze und SoBBen R
e Gewdlrzzubereitungen, S
Suppenwurze, WurzsoRBen,
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Kréuterzusatzen Gluten-Detektive!
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?rgieakéen\?en aus Weizen WO SICh GlUten
verstecken kann!

oder gemischten Getreiden

hergestellt sein und

e in Anlagen produziert @ 4’
werden, die auch > 4
glutenhaltige Produkte

verarbeiten.



Keine Sorge, kleine
Gluten-Detektive!

Denkt daran,
Immer die

Zutatenliste

Y\ | zu lesen und

| auf das Wort

N\ ,,glutenfrei
zU achten!

- So bleibt ihr
sicher und
gesund.
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Paniertes Gemiise und
Fleisch:
e Diese enthalten oft
glutenhaltige
Semmelbrosel oder Mehl.

e Tipp: Achtet darauf, dass
eure panierten Produkte
als glutenfrei
gekennzeichnet sind.




