GLUTENFREI IM KINDERGARTEN (%

Bl |7:{3 55 VICHTIG! BITTE BEACHTEN
NICHT OPTIONAL! SIE:

e Essen darf nicht untereinander getauscht

werden!
LIEBE ERZIEHERINNEN UND o Keine Marmelade aus dem selben Glas wie

die anderen! (Kreuzkontamination durch
ERZIEHER, Krimel!)

mein Kind (Name) hat eine glutenbedingte S Al S SIS e R el &
gemeinsam genutzten Utensilien (z.B. Loffel,

Unvertraglichkeit. Dies bedeutet: Besteck).

e Achten Sie darauf, dass keine glutenhaltigen
Snacks in der Nahe sind.

o GLUTEN KANN ERNSTHAFTE GESUNDHEITLICHE o Uberpriifen Sie alle Zutaten von gekauften
PROBLEME VERURSACHEN! % gfl‘atcksh“af* SpLe‘Se”! A .
4 (Y o Glutenhaltige Lebensmittel, die versehentlic
o JEDER KONTAKT NIT GLUTENHALTIGEN | & > :%? &éf ; im Umfeld meines Kindes sind, konnen
LEBENSMITTELN MUSS UNBEDINGT VERMIEDEN : |

g oA © ebenfalls gesundheitliche Schaden
- : g & <
L) L L | Z verursachen.

™
| i
WERDEN! . b

o MEIN KIND DARF NUR DIE MITGEBRACHTEN,
HOGLICHE FATALE FOLGEN EINER GLUTENFREIEN SNACKS UND MAHLZEITEN ESSEN.

GLUTENAUFNAHME FUR MEIN KIND: VIELEN DANK FUR IHR VERSTANDNIS UND IHRE

o Akute Bauchschmerzen UNTERSTUTZUNG!
» Durchfall oder Verstopfung BITTE ZOGERN SIE NICHT, MICH ZU KONTAKTIEREN,

e Erbrechen
« Midigkeit und Schwache FALLS SIE FRAGEN ODER UNSICHERHEITEN HABEN.
 Langfristige Gesundheitsschaden (z.B.

Wachstumsstoérungen, Nahrstoffmangel)
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